
 
 

 

 



Учебный план 

МБДОУ «Детский сад № 36» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Задачи Организованные виды деятельности 

1 младшая 

группа 

2 – младшая 

Средняя 

группа 

Средняя 

группа 

Подготови-

тельная 

«Физическая 

культура» 

Развитие физических 

качеств (скоростных , 

силовых ,гибкости, 

выносливости, 

координации); 

 

2 

 

3 

 

3 

 

3 

накопление и обогащение 

двигательного опыта детей 

(ОВД); 

формирование у детей 

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании; 

спортивные игры и 

упражнения (на прогулке) 

 

В совместной деятельности 

«Здоровье» сохранение и укрепление 

физического и 

психического здоровья 

детей; 

Ежедневно во время организации режимных моментов. 

 

График утренней гимнастики 

1 младшая группа- 5-6 минут 

2ая младшая группа -7-8 минут 

средняя группа – 8-10 минут 

подготовительная группа – 10-12 минут 

воспитание культурно- 

гигиенических навыков; 

формирование 

представления о здоровом 

образе жизни; 

«Безопасность» формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности и 

формирования предпосылок 

экологического 

сознания(безопасности 

окружающего 

мира)природное окружение 

 

1-2 раза в месяц 

 

Во время проведения режимных моментов и/или в вечернее 

время 

формирование 

представлений об опасных 

для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациях и 

способах поведения в них; 

1-2 раза в месяц 

 

Во время проведения режимных моментов и/или в вечернее 

время 

приобщение к правилам 

безопасности для человека 

и окружающего мира 

природы поведения; 

    

передача детям знаний о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства 

 

1-2 раза в месяц в соответствии с календарно- тематическим 

планированием 

формирование осторожного     



 и осмотрительного 

отношения к потенциально 

опасным для человека и 

окружающего мира 

природы и ситуациям 

    

«Социализация» развитие игровой Ежедневно в совместной со взрослыми и самостоятельной 

 деятельности детей; деятельности 

 приобщение к  

 элементарным  

 общепринятым нормам и  

 правилам взаимоотношения  

 со сверстниками и  

 взрослыми( в том числе  

 моральным)  

 формирование гендерной,  2 раза в 3 раза в 3 раза в месяц 

 семейной , гражданской месяц месяц  

 принадлежности,    

 патриотических    

 чувств, чувства    

 принадлежности к    

 мировому сообществу    

 (предметное окружение,    

 явления общественной    

 жизни)    

«Труд» развитие трудовой 

деятельности; 

Ежедневно в совместной со взрослыми деятельности 

воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, 

труду других людей и его 

результатам; 

  

 

 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

 

1 раз в месяц 

 

формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого 

человека 

 

«Познание» сенсорное воспитание Ежедневно в совместной со взрослыми и самостоятельной 

деятельности 

 развитие познавательно- 

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности 

1 
 

 

в совмест- 

ной 

деятель- 

ности 

 

Через неделю 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

2 формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

 формирование целостной 

картины мира ,расширение 

кругозора детей; 

    

«Коммуникация» развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми; 

в совместной и самостоятельной деятельности 

развитие всех компонентов 

устной речи детей 

(лексические стороны , 

грамматического строя 

речи, произносительной 

 1 1 2 



 стороны речи, связной речи 

-диалогической и 

монологической форм, 

обучения грамоте) 

    

практическое овладение 

воспитанниками нормами 

речи 

«Чтение 

художественной 

литературы» 

формирование целостной 

картины мира, в том числе 

первичных ценностных 

представлений; 

развитие литературной 

речи: 

2 1 1 1 

 приобщение к словесному 

искусству, в том числе 

развитие художественного 

восприятия и эстетического 

вкуса 

    

«Художественное 

творчество» 

лепка 1 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

аппликация  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

рисование 1 1 2 2 

 конструирование  1 1 1 

 

«Музыка» 

развитие музыкально- 

художественной 

деятельности 

2 2 2 2 

приобщение к 

музыкальному искусству 

ВСЕГО 9 11 13 14 

Спортивный досуг 1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Музыкальный досуг 1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Спортивный праздник  2 раза в год 

Праздники По плану культурно- досуговой деятельности 

Развлечения 1 раз в 10 дней 

Целевая прогулка, 

экскурсия 

1 раз в 10 

дней 

еженедельно еженедельно еженедельно 

 


