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Использование диагностических методик по определению межличностных 

отношений в группе старших дошкольников может дать достаточно надежные и 

достоверные результаты только при соблюдении следующих условий: 

1. Методики должны использоваться в комплексе (не менее трех-четырех 

методик). Ни одна из них в отдельности не может дать достаточно полной и 

надежной информации. Особенно важно сочетание объективных и субъективных 

методов. Использование проективных методик обязательно должно дополняться 

наблюдением за поведением детей в естественных условиях или в проблемных 

ситуациях. В случае расхождения результатов разных методик у одного ребенка 

диагностическое обследование следует продолжить, используя новые 

дополнительные методики. 

2. Большинство методик рассчитаны на индивидуальную работу с ребенком 

(или с небольшой группой детей). Присутствие и вмешательство посторонних детей 

и взрослых может существенно повлиять на поведение и на ответы детей, исказив 

реальную картину их отношений. Поэтому диагностику лучше проводить в 

отдельном помещении, где ничто не отвлекает ребенка от решения предложенной 

задачи. 

3. Необходимым условием проведения всех диагностических процедур являются 

доверительные и доброжелательные отношения между ребенком и взрослым. 

Без такого доверия и чувства безопасности со стороны ребенка рассчитывать на 

получение достоверных данных нельзя. Поэтому диагностические методики нельзя 

осуществлять при первой встрече незнакомого взрослого с детьми. Нужно 

предварительное знакомство и установление необходимого контакта. 

4. Диагностическое обследование нужно проводить в естественной и 

привычной для дошкольников форме игры или беседы. Ребенок ни в коем случае 

не должен чувствовать и подозревать, что его изучают, оценивают или обследуют. 

Любые оценки, порицания или поощрения недопустимы. Если ребенок отказывается 

от решения той или иной задачи (или от ответа на вопрос), диагностическую 

процедуру следует отложить или предложить ему другое занятие. 



5. Результаты диагностического обследования должны оставаться только в сфере 

компетенции психолога-диагноста. Ни в коем случае нельзя сообщать их самому 

ребенку и его родителям. Замечания о том, что ребенок слишком агрессивен или 

что его не принимают сверстники, недопустимы. Столь же недопустимыми 

являются похвалы и сообщения о достижениях ребенка в общении со сверстниками. 

Результаты диагностики могут использоваться только для выявления и более 

глубокого понимания внутренних проблем ребенка, что существенно облегчит 

оказание ему своевременной и адекватной психологической помощи. 

И наконец, следует помнить, что в сфере межличностных отношений в 

дошкольном возрасте еще нельзя ставить окончательный диагноз даже при 

использовании всех возможных методик. У многих детей отношение к сверстникам 

является неустойчивым; оно зависит от множества ситуативных факторов. В одних 

случаях они могут демонстрировать внимание и поддержку сверстникам, в других 

— враждебное и негативное отношение к ним. В этом возрасте сфера 

межличностных отношений (как и самосознания) находится в процессе 

интенсивного становления. Поэтому давать однозначное и окончательное 

заключение об индивидуальных особенностях ребенка недопустимо. 

Вместе с тем методики помогают выявить определенные тенденции в 

развитии отношения ребенка к сверстникам и к самому себе. Особое внимание 

психолога должны привлекать случаи игнорирования сверстников, страх перед 

ними, враждебное отношение к другим, подавление и обвинение их и пр. 

Использование методик будет способствовать своевременному выявлению этих 

тенденций и поможет обнаружить детей, представляющих своеобразную группу 

риска в развитии проблемных форм межличностных отношений.  

 


